HORARIO DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS MOVE&GO (1)

HORARIO VERANO 2023
O TN T T N
ABDOMINALES 8 CICLO VIRTU. GA.P 30 50

[ | cocoveua 3 AQUAFITNESS 50 STRETCHING 30 50
ER STRETCHING 30 CICLO INDOOR 60 30
CICLO VIRTU, 60 30
CICLO INDOOR 50 AQUAFITNESS 45 BODYPUMP 50 BODYCOMBAT expRess 30
0 FoDYPUMP 50 CICLO VIRTU 50 CICLO INDOOR 50
11:10 STEP [ 11:10] RODYEA AQUAFITNESS 50 MOVEZZUMBA  [iE0)
[ ] ABDOMINALES 20 AQUAFITNESS 50 [ ] ABDOMINALES 20 AEROBIC 50 AQUAFITNESS 50
-m 50 MOVEZZUMBA  [iE0) [ 11:00 [ S AouArmNEss Y CICLO INDOOR 50 HIPOPRESIVOS 20
STRETCHING 30 CICLO INDOOR 50 STRETCHING 30 CIRCUITO SYNERGY SALA 30 STRETCHING 30
CIRCUITO SYNERGY SALA 45 BOEVETmp EXPRESS 30 CIRCUITO SYNERGY SALA 30 FSEvEimp EXPRESS 30 BODYPUMP  EXPRESS | 30

CICLO INDOOR EXPRESS 30 B CICLO INDOOR EXPRESS 30 50
30 0 COMBO 45 GAP 30 CIRCUITO SYNERGY SALA 30
0 STRETCHING 30 MANTENMIENTOFISICO. 50 GAP 30

MANTENIMIENTO FISICO. 50 B CIRcUITO SYNERGY SALA 30 CICLO INDOOR 50
CICLO INDOOR 50 ] BODYCOMBAT ExpRESS 30 BODYPUMP 50 30
CICLO INDOOR 50 50 50

CICLO INDOOR 50 - AQUAFITNESS 50 CICLO INDOOR EXPRESS 30
boovstmp 50 STRETCHING 20 CIRCUITO SYNERGY SALA 30

GAP . HIPOPRESIVOS 20 21:10 BODYEA 50 21.10 HIPOPRESIVOS

22:10 CIERRE ZONA DE ENTRENAMIENTO & PISCINA
HORARIO ACCESO SPA PARA SOCIOS: LUNES A VIERNES 10,00 A 12,30 // 19,00 A 20,55
PILATES STUDIO Y SUELO PROGRAMA DE SALUD ENTRENADOR PERSONAL ESTETICA- SPA-FISIOTERAPIA ESCUELA DE PADEL ESCUELA DE NATACION
LUNES A VIERNES 7,00 A 22,30 SABADOS 9,00 A 21,00 Y DOMINGO 9,00 A 14,00

MOVE & GO: DEPORTE, OCIO Y BIENESTAR
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WWW. moveandgo es

SABADO

IN
CICLO VIRTUAL 50

BODYPUMP 50
CICLO INDOOR 50
CICLO VIRTUAL 50
DOMINGO
CICLO VIRTUAL
ABIERTO GYM & PISCINA
e

L1k

APPS MOVE&GO

ﬁ‘ GIMNASIO VIRTUAL (RESERVAS)

o TRAININGYM (ENTRENAMIENTO)

*SOLICITA LAS CLAVES EN EL CLUB
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Usa abilgateda de faala
Reltervo de closes fonio
mradonte APE, il

move

942 30 31 80

move move



