actividades dirigidas

LUNES

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

- Aquafitness Abdominales Aquafitness GAP 9 30’ Abdominales Bodypump
Aquafitness ) Aquafitness Stretchi 9 30’ Ciclo indoor
Bl - Y i 630 ; ehing 330 I s
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Aquafitness Aquafitness . . e
Abdominales - . Abdominales Aerostep - i individual
i ' 11:10h Zumba q ' Synergy © 30’
220 220 Svneray & 30’ ynergy en todas las
Step Synergy @ 30’ Bodybalance ' yneray = Hipopresivos actividades.
) ) Bodypump 9 20°
Stretching @ 30’ 13:30h Bodypump Stretching @ 30’ o 30’ L
: o 30’ = Stretching @ 30’ R /
Synergy @30 Synergy @ 30 eserva tu plaza
_ Ciclo 8 30" GAP 8 30’ 230 online:
Core 9 30’
dee 20 Mantenimiento 17:00h Manterjlmlento
17:00h Kids bl Synergy & 30’
Gil nd et oA 830
Zumba Kids i clo indoor Zumba Kids i -
Aqus i paes i
Synergy @ 30° : quafitness Synergy @ 30" : ilates Kids
Bod Bodypump Ciclo 8 30’
iclo indoor .
A £ Abdominales
m Aquafitness Ciclo indoor Aquafitness 8 20’
Zumb Zumba =
Bodypump amba 19:10h Ciclo indoor . Ciclo indoor
. Core 9 30’
Abdominales Y ad .
Ciclo indoor o 20’ Bodycombat ) ) ) Synergy ® 30’ agemas,
- Stretching @ 30 Clases Virtuales durante
TrerhEeliny Stretching @ 30" Bodypump Hipopresivos Balle.;l(_)?tmos . /t?da la jornapla.
: ¢ ' t 5N Vi te.
Bodybalance 9 20 onsulta la programacién vigente

Bodybalance ) Hipopresivos
.9 20'

21:10h GAP @ 30’

] Hipopresivos
,9 20'

La duracién de las actividades es de 45 - 55 min en general, excepto aquellas marcadas con @ . Programacién sujeta a cambios por motivos excepcionales.
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