clases virtuales

% Fuera del horario de clases programadas y con la sala vacia, puedes

acceder a la actividad que elijas. ‘b’-
Q Si pasados Io’s prime.ros 5 mirfgltos de una c|a§e programada no hubiera * w
asistentes, podras cambiar la sesién o actividad libremente. '|H|' e S a I a 2
3
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7:00h Meditacion Yoga Meditacion Yoga Pilates
8:00h Pilates Taichi Pilates Taichi Yoga
9:00h Pump Combat Pump Combat Aerobic HIT Yoga
10:00h Combat HIIT Combat Zumba Zumba Combat Pump
11:00h Zumba
12:00h Pilates Meditacion GAP/TBC Meditacion Taichi Zumba Pilates
13:00h Pump Combat Pump Zumba Combat Pump GAP /TBC
14:00h HIT GAP /TBC Zumba GAP /TBC HIT
15:00h Combat Zumba Pilates Aerobic Meditacion
16:00h Yoga Pilates Taichi Pilates Yoga
17:00h HIT GAP /TBC HIT GAP /TBC Combat
18:00h Pump Combat Aerobic Combat Pump
19:00h Zumba Aerobic Zumba Aerobic Zumba
20:00h Pump
21:00h Pilates Yoga Pilates Yoga Taichi
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86 Sala Ciclo
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8:00h Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo
9:00h Ciclo
10:00h Ciclo
10:70h Ciclo
11:00h Ciclo
11:10h Ciclo Ciclo
17:00h Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo

18:00h Ciclo Ciclo Ciclo
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